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CAMPUS MULTIESPORT WIN TORTOSA
ESTRUCTURA

Estructurem el campus a partir de diferents activitats de tipologia diversa, d’acord a les
necessitats de cada etapa madurativa, oferint una proposta diferent cada dia.

En aquests campus el centre d’interes és el mon de I’esport, donar a coneixer una gran
varietat de modalitats esportives, de manera que cada dia es treballara una proposta
diferent a través del joc.

La programacid esta dividida en els segiients blocs:

— Activitats aquatiques, amb activitats jugades i lliures.
— Activitats de natura.

— Esports raqueta.

— Esports i activitats sense contacte fisic.

— Taller creatiu (plastica, ball, musica...)

— Activitats de psicomotricitat.

— Activitats de cooperacio.

— Jocs esportius
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Cicle Curs Any de naixement
P3 2020
Infantil P4 2019
P5 2018
. 1R 2017
Inicial >N 2016
Mitja 3R 2015
4T 2014
Superior 5? 2013
6E 2012

ACTIVITATS

Activitats aguatiques

Els continguts que es treballaran seran, natacio, jocs diversos d’aigua, waterpolo..

Dins de la natacio estructurarem els grups per nivells d’autonomia:

Cranc (Nivell 0): el nen no sap nadar i l’objectiu és que assoleixi un bon grau d’autonomia

al mitja aquatic, podent-se desplacar almenys un parell de metres.

En aquest nivell sempre hi ha un monitor al'aigua i un altre fora dirigint i vigilant el grup.

Cavallet + Pingiii (Nivell Rep i 1 Baix): el nen sap desplagar-se amb material auxiliar i
es desplaca en posici6 ventral amb seguretat sense ajuda de material. Inici de

desplacaments dorsals en i sense material.

Dofi (Nivell 1 Mig): el nen es desplagca molt bé sense ajuda de material tant en posicid
ventral com dorsal, té una coordinacié més fina, bragades i bon control de la respiracio.

Cocodril + Taurd( Nivell 1 Alt): el nen té molt bon grau d’autonomia a I'aigua el que li
permet adquirir i reforgar les habilitats motrius basiques al mitja aquatic, desplagaments,

busseig, tombarelles, inici de la braga.




CAMPUS ESTIU WIN COMPLEX ESPORTIU INFORMACIO CAMPUS MULTIESPORT WIN TORTOSA 2024

Activitats de naturalesa i d’entorn

Es tracta de fer sortides i excursions aprofitant el nostre I'entorn (natura, museus, parec,
muntanya, casc antic ...) en espais que permetin organitzar activitats educatives i, a I'hora,
divertides.

Esports i activitats sense contacte fisic

Aquests seran uns dels pilars basics de la part multiesportiva del campus. Volem aprofitar
els valors educatius tant importants com sén els propis dels esports: col-laborar amb els
companys, esperit de grup, esforg, col-lectiu, fair-play, solidaritat,...

Els objectius que pretenem que assoleixin son:

— Coneixer, exercitar i millorar els fonaments técnics i tactics basics de cada esport.

—  Fomentar el treball en equip millorant la col-laboracié entre els companys per
assolir els objectius de cada esport.

— Gaudir de la practica esportiva.

Jocs tradicionals a l'aire lliure

A banda de les activitats més de caire reglat i pre-esportives, volem que els nens i nenes
que participin del campus, també gaudeixin pel simple fet de jugar. Per aix0d volem també
treballar aquells jocs propis del nostre territori i cultura, aixi com altres activitats i jocs
tradicionals d’altres llocs.

Els objectius que pretenem que assoleixin son:

— Coneixer i practicar jocs tradicionals propis i d’arreu del mén.
— Aprendre a respectar les normes dels jocs.
- Gaudir del joc.

Taller creatiu i d’expressi6

Amb la realitzacié6 d’aquest taller es pretén que els nens i nenes desenvolupin la
imaginacio, comunicacié no verbal, expressio, desinhibici6 i habilitats socials, plasmant-
ho amb la representacid de contes, coreografies amb musica i manualitats.

Activitats de psicomotricitat

Per tal que els nens i nenes més petits es desenvolupin d’'una manera global, farem servir
aquest tipus d’activitats per crear unes vivencies el més heterogenies possible.

Els objectius que pretenem que assoleixin son:
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— Afavorir el desenvolupament de l'infant.

— Descobrir, coneixer i controlar progressivament el propi cos, estructurar i
apropiar-se d’'una imatge de totalitat, de plaer de si mateix, desenvolupar i valorar
les propies capacitat i limitacié d’acci6, vivéncia i expressid.

— Aconseguir progressivament una solida seguretat afectiva i desenvolupar les
propies capacitat d’iniciativa i de confianca en si mateix.

— Establir vincles profunds i fluids de relaci6 amb els adults i amb la resta d’infants,
ha de saber expressar i comprendre les emocions i els afectes.

— Utilitzar i manipular els espies i material que té al seu abast d’acord amb les seves
necessitats i emocions i progressivament en cooperaci6 amb els altres.

— Evocar i representar les propies vivencies expressant-les mitjancant les
possibilitats simboliques que ofereixen el joc i altres maneres d’expressio i
representacio.

— Utilitzar el llenguatge oral per comprendre i ser compres pels altres, expressar les
idees, els sentiments i les emocions, les experiencies, les necessitats i els desitjos,
i avancar en la construcci6 de significats.

— Enriquir i diversificar les propies capacitats expressives mitjancant la utilitzacié
dels recursos que té al seu abast.

Activitats de cooperacio

El treball cooperatiu és una eina d’aprenentatge en la qual els alumnes s’organitzen en
petits grups per treballar junts amb la intencié d’aconseguir metes i objectius comuns.

La cooperacio, el treball junts, la disposicio en grup i el conflicte cognitiu que es produeix
quan s’introdueixen punts de mira diferents, permeten 'alumne aprendre coses noves,
rectificar, consolidar o reformar aprenentatge assolits.

[ totes aquestes interaccions ajuden els nens i nenes a establir relacions solidaries,
respectar les diferents perspectives i desenvolupar habilitats socials.

Jocs esportius

Jocs realitzats a partir del reglament basic de I'esport que s’esta treballant amb una
finalitat de lleure.

Els objectius que pretenem que assoleixen son:

— Establir relacions solidaries entre els alumnes.
— Incrementar el rendiment de tots els alumnes.
— Aconseguir un nivell superior de raonament dels alumnes.



CAMPUS ESTIU WIN COMPLEX ESPORTIU

INFORMACIO CAMPUS MULTIESPORT WIN TORTOSA 2024

— Augmentar la cohesié de grup.
— Desenvolupar les habilitats socials dels alumnes.

— Respectar els diferents punts de vista.

Horari

Cursos infantils

P3
Horari P3
Dies Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-9:15
9:15-10:00 Gimnas Gimnas Gimnas Gimnas Gimnas
Psicomotricitat Psicomotricitat Psicomotricitat Psicomotricitat Contes Magics
10:20-11:00 Piscina
11:00-12:00 Esmorzar
Pati Intern Aula Gimnas Aula Camp de Futbol
12:00-13:15 Jocs Motrius Taller Creatiu coEr:;;rrZT:omb Taller Creatiu Gimcana

musica

13:15-13:30

P4
Horari P4

Dies Dilluns | Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres
9:00-9:15
9:15-10:00 Gimnas Gimnas Gimnas Gimnas Gimnas

Psicomotricitat Psicomotricitat Psicomotricitat Psicomotricitat Contes Magics
10:20-11:00 Piscina
11:00-12:00 Esmorzar
Pati Intern Aula Gimnas Aula Camp de Futbol
12:00-13:15 Jocs Motrius Taller Creatiu Expressid Taller Creatiu Gimcana
corporal amb
musica

13:15-13:30
P5

Horari P5
Dies Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-9:15
9:15-10:00 Pati Intern Pati Intern Pati Intern Pati Intern Pati Intern
Jocs Motrius Psicomotricitat Jocs Motrius Psicomotricitat Jocs Motrius
10:20-11:00 Piscina
11:00-12:00 Esmorzar
Pati Interior Gimnas Pati Interior Aula Camp de Futbol
12:00-13:15 Jocs Tradicionals Expressio J.oFs Taller Creatiu Gimcana
corporal amb Tradicionals

musica
13:15-13:30
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Primer
Horari 1r
Dies Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-9:15
9:15-10:15 Pavellé Camp de Futbol Pista Annexa Pavellé Camp de Futbol
Psicomotricitat Jocs Tradicionals Jocs Psicomotricitat Gimcana
Tradicionals
10:15-10:45 Esmorzar
11:00-11:40 Piscina
12:00-13:15 Gimnas Pavell6 Camp de Futbol Pavellé Camp de Futbol
Acroesport Esports Esports d’equip Esports Gimcana
Individuals d’equip

Segon
Horari 2n
Dies Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-9:15
9:15-10:15 Pavellé Camp de Futbol Pista Annexa Pavellé Camp de Futbol
Psicomotricitat Jocs Tradicionals Jocs Psicomotricitat Gimcana
Tradicionals
10:15-10:45 Esmorzar
11:00-11:40 Piscina
12:00-13:15 Gimnas Pavell6 Camp de Futbol Pavellé Camp de Futbol
Acroesport Esports Esports d’equip Esports Gimcana
Individuals d’equip
13:15-13:30
Tercer
Horari 3r
Dies Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-9:15
Pista Annexa Pavellé Camp de Futbol Pista Annexa Camp de Futbol
9:15-10:45 Esports d’equip Esports Esports d’equip Esports Gimcana
Individuals Individuals
10:45-11:15 Esmorzar
11:40-12:20 Piscina
12:30-13:15 Pista Atletisme Pista Annexa Pavellé Gimnas Camp de Futbol
Reptes/ relleus Jocs Tradicionals | Jocs Tradicionals Acroesport Gimcana
13:15-13:30
Quart
Horari 4t
Dies Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-9:15
Pista Annexa Pavellé Camp de Pista Annexa Camp de Futbol
9:15-10:45 Esports d’equip Esports Futbol Esports Gimcana
Individuals Individuals
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Esports
d’equip
10:45-11:15 Esmorzar
11:40-12:20 Piscina
12:30-13:15 Pavello Judo Pavelld Pista Atletisme Camp de Futbol
Jocs Tradicionals Acroesport Jocs Reptes/relleus Gimcana
Tradicionals
13:15-13:30
Cinqué i sisé
Horari 5e-6e
Dies Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-9:15
Camp de Futbol Pista Annexa Pavellé Camp de Futbol Camp de Futbol
9:15-10:45 Esports d’equip Esports Esports d’equip Esports Gimcana
Individuals Individuals
10:45-11:15 Esmorzar
11:40-12:20 Piscina
12:30-13:15 Pista Annexa Pista Atletisme Pista Annexa Judo Camp de Futbol
Jocs Tradicionals Reptes / relleus Jocs Tradicionals Acroesport Gimcana

13:15-13:30




